‘ Thaon-les-Vosges

C CAS

Centre Communal d’Action Sociale

THAON-LES-VOSGES
RESTE ENGAGEE
POUR LE BIEN-ETRE

CHEZ SOI

LE CCAS

Adresse postale

6 avenue des Fusilles
88150 THAON-LES-VOSGES

Horaires

Lundi de 9h & 12h et de 14h & 18h
Mardi au jeudi de 8h a 12h et de 14h & 18h
Vendredide 8h & 12h et de 14h & 16h

Contact

ccas@thaonlesvosges.fr
0329 39 0100

www.thaonlesvosges.fr
Retrouvez toute I'actualité de votre ville sur:
€) Vile de Thaon-les-Vosges
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Un service de proximité,
des repas savoureux et équilibrés

Thaon-les-Vosges

l
'CCAS

Centre Communal d’Action Sociale




PARCE QUE MANGER
DOIT ETRE UN PLAISIR

Le CCAS de Thaon-les-Vosges, en partenariat avec la société Elior, propose
un service de portage de repas a domicile. Ce service participe au projet de
vie de maintien a domicile.

Public

Tarif

Personnes en perte d‘autonomie : 9,75€ (depuis le 01/10/2022)
personnes dgées, personnes porteuses

d’handicap ou en sortie d’hospitalisation

LE SAVIEZ-VOUS ?

Une attestation vous sera remise pour bénéficier
d'un crédit d'imp6t sur le revenu méme si vous
n'étes pas imposable.

Coit réel du repas aprés crédit d'impét : 7,75€

VARES ET EQUILIBRES

Préparés par des professionnels de la restauration, les repas s‘adaptent en
fonction des régimes alimentaires de chacun (sans sel, diabétique...).

EXEMPLES DE MENUS

Lundi

Potage de légumes
Entrée : Salade
mexicaine

Plat : Ravioli

Fromage : Carré de I'Est
Dessert : Flan vanille
Petit pain

Mardi Mercredi

Potage de légumes Potage de légumes
Entrée : Croisillon champignons Entrée : Fromage de téte
Plat : Sauté de boeuf hongroise Plat : Navarin agneau
Garniture : Jeunes carottes miel Garniture : Flageolets

orange Fromage : Cotentin
Fromage : Gouda Dessert : Compote de
Dessert : Fruit pommes

Petit pain Petit pain

UN SERVICE
DE PROXIMITE

LIVRAISON SUR THAON-LES-VOSGES, GIRMONT, ONCOURT

Les repas sont livrés au domicile tous les matins du lundi au vendredi.
(le vendredi pour le week-end)

NOS ENGAGEMENTS

e UNE CUISINE RELEVEE ET SAVOUREUSE
Répondant & nos besoins nutritionnels.

DES PRODUITS LOCAUX ET DE SAISON e
Privilégiant les circuits courts.

e UNE ASSURANCE FRAICHEUR
Pour une hygiéne maximum avec la livraison en caisson ou camion
frigorifique (conformément aux directives sanitaires en vigueur)

LE PORTAGE DE REPAS A DOMICILE o
Permet de rompre I'isolement en ayant un contact humain régulier.

MODALITES D'INSCRIPTION

S’inscrire par téléphone ou par mail auprés du CCAS.

Au moment de l'inscription, le numéro de téléphone d’'une personne
proche (ami, famille...) vous sera demandé.



