e oflenu du cflois de cflars 2024

Cuisine Estredia ¢

Et le godt vient a vous %@:

Du 4 au 8 mars 2024
Du 11 au 15 mars 2024 Du 18 au 22 mars 2024 Du 25 au 29 mars 2024
Vacances Zone B
|-t T T T T T A I 1
1 1 | 11 |
1 Salade de haricots verts 1 Salade de choux blancs | Feuilleté au fromage fondu 11 Radis roses et beurre |
: Filet de lieu sauce dijonnaise : Escalope panée végétale : Croc' fromage végétal : : Macaroni a la béchamel et au fromage :
l.U N DI I . Polenta I ] Purée de légumes I  EEP Haricots beurre 1 ) - I
1 & Cancoillotte 1 & Camembert Val de Sadne | 4@ Fromage fondu Le Fromy 11 & Carré fondu |
1 Yaourt a boire a la vanille I Kiwi | 7% Pomme de saison 11 Yaourt aromatisé |
1 1 | 11 |
| 1 | I 1 |
1 1 | 11 |
1 1 | 11 |
] Radis roses et beurre ] Salade de blé 1 Salade de betteraves 11 Taboulé oriental 1
1 Riz cantonnais végétarien 1 Nuggets de poisson et citron | Quenelles de brochet sauce portugaise 11 Pavé de colin poché au citron |
M ﬂ R Dl : - : . Petits pois carottes au jus : Frites et ketchup : : I Poélée de légumes :
I Edam I 4 Créme de chévre I Yaourt nature ] (3 Rondelé aux trois poivres I
] Compote pomme péche 1 %] Pomme de saison 1 Poire 11 Pomme de saison 1
1 1 | 11 |
1 ] 11 1
1 1 1 |
: & @ salade de pates alsaciennes : Thon a la mayonnaise " Carottes rapées : : Bouillon aux petites perles :
M ERCREDI I Filet de merlu au miel et au thym 1 | Omelette sauce aurore Filet de merlu sauce printaniére ] Pizza au fromage i
1 | Chou fleur 1 Courgettes persillées __ Torsades 11 ) Salade verte [ |
: Tartare ail et fines herbes : & Régal des moines 4 Vache qui rit : : & Carrémembon a la coupe :
iz, Orange Banane Flan nappé 7 Flan alavanille
I = I PP I I
1 1 1 |
L 1 1 1
I 1 1 1
1 1 | | o . |
! Soupe au potiron I Y Potage aux poireaux I Salade de riz 2 _ Céleri sauce cocktail I
1 s N S . PR | . . | Cro(te végétarienne aux légumes |
I Galette de tofu a I'emmental 1 Tartiflette végétarienne 1 Boulettes de soja au coulis de tomate g o et au tofu ]
J EU DI 1 Purée de tomates 1 2 - 1 Julienne de légumes | o |
. - = N . ) Riz créole
I Yaourt nature sucré N S | @ Créme de brebis N » = ld . |
| Eclair au chocolat | |2 I Banane | s A‘w ega ! es moines o
1 1 ] ] g L Gateau de Paques et chocolats .7 |
1 1 | | o
I 1 I 1 1
1 1 | | |
uf dur a la mayonnaise alade verte alade de choux rouges uf a la russe

| Cufdural y i | Salad | Salade de ch g | Gufal |
UE N D R EDI : Emietté de saumon aux légumes : \=. Hachis de poisson florentin : é de colin sauce rougail : Poisson pané et citron :
I Pétes papillons a la creme I - I Pilaf de boulgour I Purée crécy I
1 & Emmental fondu 1 &# Brie | 4 | Yaourt nature sucré |
I I Flan nappé | | Kiwi |
1 1 | | |
- __ d - - __ d

Certification Environnementale
de niveau 2

v+ Haute Valeur
' Environnementale
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x4 - Raisonnée

Indication Géographique Protégée

Appelation d'Origine Protégée ﬂ'.h Label Rouge
VAW

*Plat contenant du porc - Variante sans porc

A = [V
(d# Produtt local Nouvele recette [z / W
Lok

Viande francaise |

| Produit issu de
I'agriculture Biologigue

Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine Estredia propose des repas exempts des 14 allergénes réglementaires qui s'intégrent dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci de contacter votre

chargée de clientéle pour en bénéficier.

Nos menus sont élaborés par des diététiciennes diplémées d'Etat. lls peuvent exceptionnellement subir des modifications.



Du 4 au 8 mars 2024
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Cuisine Estredia ‘é@;’ !

4
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Et le godt vient & vous

Du 25 au 29 mars 2024

|-t T T T T T A I
1 1 | 11
1 Salade de haricots verts 1 Salade de choux blancs | Feuilleté au fromage fondu 11 Radis roses et beurre
: Fricassée de poulet sauce barbecue : Escalope panée végétale : Balot de veau sauce barbecue : : Macaroni a la bolognaise
olenta urée de légumes IV Haricots beurre -
l.UN I I Polent I ] Purée de lég I ) H ts b 1
@ Cancoillotte @ Camembert Val de Sadne §# Fromage fondu Le From 4@ Carré fondu
1 W C llott 1 & C bert Val de S | F ge fondu Le Fromy 11 & Carré fond
1 Yaourt a boire a la vanille I Kiwi | 7% Pomme de saison 11 Yaourt aromatisé
1 1 | 11
| 1 | I 1
1 1 | 11
1 . 1 3 | 11 .
] Radis roses et beurre ] Salade de blé 1 Salade de betteraves 11 Taboulé oriental
1 Riz cantonnais végétarien 1 Nuggets de poisson et citron | Emincé de poulet facon kebab 11 Boulettes de veau au jus
M ﬂ R Dl : - : . Petits pois carottes au jus : Frites et ketchup : : I Poélée de légumes
I Edam I 3@ Créme de chévre I Yaourt nature ] Rondelé aux trois poivres
1 Compote pomme péche 1 ; Pomme de saison 1 Poire 11 Pomme de saison
1 1 | 11
1 ] 11
1 1 1
: & @ salade de pates alsaciennes : Thon a la mayonnaise " - Calrot.teslrapees . - : : Bouillon aux petites perles
, X Lo N . *Roti de porc émincé sauce printaniére .
1 Boulettes d'agneau sauce Saint Laurent 1 Aiguillettes de poulet a la diable . . o 11 Pizza au fromage
M E R C R ED] I iz Filet de merlu sauce printaniére -
75 Chou fleur 1 % Courgettes persillées Torsades 11 ) Salade verte [
: Tartare ail et fines herbes : & Régal des moines @ Vache qui rit : : & Carrémembon a la coupe
i~ Orange Banane \ N . 3 i
: = 9 : Panna cotta a la fraise : : Flan & la vanille
L 1 1
I 1 1
(%]
: . : Potage aux poireaux : ) : g . .
I Soupe au potiron I a “Tartiflette au lard I Salade de riz R o Céleri sauce cocktail
armentier du solei < . . X oulettes de soja au coulis de tomate o ouchées a la reine
I P tier du soleil | 5 i Boulettes de soj lis de tomate | M Bouch [
] Tartiflette au jambon de dinde . A P
J EU DI 1 - 1 | Julienne de légumes ] % ) Riz créole
I Yaourt nature sucré N 5 . L . | & Créme de brebis | 4 Régal des moines
1 Eclair au chocolat I 3 B Petit suisse aux fruits I v Banane I ﬁ B Gédtﬂt:au dg Paques et chocolats
1 | = i/ Tarte & la compote de pommes | | K 4
1 1 | |
I 1 I 1
! *Paté de foie ! IS <Salade de choux rouges aux lardons I .
1 . . 1 Salade verte | | Cuf a la russe
I Guf dur a la mayonnaise I . | B Salade de choux rouges | . P
" . Boulettes de boeuf au jus . . . Poisson pané et citron
1 Emietté de saumon aux légumes | } . PR y | Pavé de colin sauce rougail | , .
a . N \ o, : .
Epinards hachés a la creme [Z5 purée crécy
| Pates papillons a la créme | = > | Pilaf de boulgour | ,
1 Py 1 4@ Brie | N 1 Yaourt nature sucré
& Emmental fondu . & Merlemont .
1 . 1 Flan nappé | Péches au sirop | Kiwi
1 txed 1 | |
- __ d - - __

Produit issu de
I'agriculture Biologigue

Certification Environnementale
de niveau 2

v+ Haute Valeur
' Environnementale

-  Agriculture
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i

@
e’ Recette du Chef
o

=
@ Produit local @ Nouvelle recette }g,.__...l,’"é_ Ed Q Viande francaise |
== }ﬁﬂ&ﬁl’_‘ S

Indication Géographique Protégée

Appelation d'Origine Protégée M'.h Label Rouge
VAW

*Plat contenant du porc - Variante sans porc

Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine Estredia propose des repas exempts des 14 allergénes réglementaires qui s'intégrent dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci de contacter votre
chargée de clientéle pour en bénéficier.

Nos menus sont élaborés par des diététiciennes diplémées d'Etat. lls peuvent exceptionnellement subir des modifications.



